


Riesige Mehrweg-Einkaufstaschen: So bemessen Sie sie nach Litern, Traglast, Seitenfalte
und Henkellänge

Details

Kurzantwort: Bemessen Sie riesige Mehrweg-Einkaufstaschen nach vier Kennzahlen statt nach
ihrem optischen Eindruck: nutzbares Volumen in Litern (Breite × Höhe × Seitenfalte), eine Traglast,
die ein Tragetest belegt, eine Seitenfalte, die für den sperrigsten Artikel tief genug ist, und eine
Henkellänge, die dazu passt, wie die Tasche tatsächlich getragen wird. Zusätzliche Liter helfen nur,
wenn die Henkel das zusätzliche Gewicht tragen können, zu dem der Platz verleitet.

Warum „riesig“ die falsche Spezifikation ist
Die meisten Bestellungen übergroßer Taschen beginnen mit einem Adjektiv. Ein Einkäufer im
Lebensmittelhandel verlangt „jumbo“, eine Eventplanerin „XL“, und ein Einzelhandelsteam „die
größte, die ihr habt“. Jeder Lieferant versteht dieses Wort anders, sodass drei Angebote für „riesige
Mehrweg-Einkaufstaschen“ drei Taschen beschreiben können, deren Volumen um die Hälfte
voneinander abweicht. Keines dieser Angebote sagt Ihnen, ob die Tasche die Last übersteht, zu der
ihre Größe die Menschen verleitet.

Kapazität und Festigkeit hängen zusammen, und dieser Zusammenhang wirkt gegen Sie. Ein Liter
Wasser wiegt etwa ein Kilogramm, also bestimmt das Flüssigkeitsvolumen die theoretische
Gewichtsobergrenze. Eine Tasche mit 40 Litern Quadervolumen, dicht gepackt mit Getränkeflaschen
oder Konserven, könnte sich 40 kg nähern. Dafür ist keine in der Hand getragene Tasche ausgelegt.
Menschen füllen eine große Tasche bis zum Rand, und als Erstes versagt die Naht zwischen Henkel
und Taschenkörper, nicht die Stoffbahn.

Wie oft „wiederverwendbar“-Aufdrucke mehr versprechen, als sie halten, zeigt ein Haltbarkeitstest
von CBC Marketplace[1]: Dort fielen 7 von 12 Mehrwegtaschen durch, jede dünnere Stofftasche
versagte vor 100 Einkaufsgängen, und eine riss nach etwa fünf. Übergröße verstärkt dieses Risiko,
weil eine größere Tasche eine größere Last an denselben zwei Nahtstellen trägt.

Die Lösung: Ersetzen Sie das Adjektiv durch vier messbare Zahlen und ordnen Sie sie einem klar
definierten Anwendungsfall zu. Der Rest dieses Leitfadens zeigt, wie das geht.
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Was gilt als riesige Mehrweg-Einkaufstasche?
Keine Norm definiert eine Größenklasse „riesig“. Eine offizielle Untergrenze gibt es am ehesten in
Kalifornien. Nach dem California Public Resources Code §42281[2], muss eine Mehrweg-Einkaufstasche
aus Stoff, ausdrücklich auch aus gewebtem oder Vlies-Nylon, ein Volumen von mindestens 15 Litern
haben. Sie muss außerdem genäht sein, aus Stoff mit mindestens 80 g/m² bestehen und 22 lb über
eine Strecke von 175 ft tragen können, und zwar für mindestens 125 Nutzungen. Die New Yorker
GreenNY-Spezifikation für Mehrwegtaschen[3] (genehmigt am 11. Dezember 2025) setzt für den
staatlichen Einkauf dieselben Untergrenzen von 15 Litern und 80 GSM an.

Diese Werte beschreiben eine Mindesttasche, keine große. Wer „riesig“ sagt, meint meist ein
Mehrfaches dieser Untergrenze von 15 Litern. Da keine Vorschrift die Grenze zieht, schreiben Sie das
Litervolumen als Zielwert in die Spezifikation, statt es der Größentabelle eines Lieferanten zu
überlassen. Als Orientierung für Verbraucher: Eine unabhängige Wirecutter-Rezension[4] ergab, dass
eine beliebte faltbare Nylon-Tasche in Standardgröße etwa die Einkäufe von drei Plastiktüten fasst
und bis zu 50 Pounds tragen kann. Die Tester im Team nutzten diese Taschen nach eigenen Angaben
seit mindestens 5 Jahren. Eine Tasche, die als „riesig“ verkauft wird, sollte diesen Maßstab bei
mindestens einer der vier Kennzahlen übertreffen, sonst ist sie nur eine Standardtasche mit größerem
Etikett.

Auch das Material spielt eine Rolle. Leichte, faltbare Stoffe liegen oft unter 80 g/m², was beeinflusst,
welche formalen Maßstäbe eine Tasche erfüllen kann. Dieser Leitfaden behandelt die Größe, nicht den
Stoff. Für die Wahl der Stoffqualität siehe die Materialhinweise zu individuellen faltbaren Nylon-
Einkaufstaschen auf unserer Seite.

So bemessen Sie riesige Mehrweg-Einkaufstaschen in sechs
Schritten

Schritt 1: Notieren Sie den tatsächlichen Einkauf, nicht den idealen

Listen Sie die schwerste realistische Last und den sperrigsten Einzelartikel auf, den die Tasche tragen
muss. Ein Großeinkauf kann zwei Gallonenkanister plus Obst und Gemüse bedeuten. Eine Ausbeute
von der Messe kann ein verpacktes Werbegeschenk, einen Stapel Kataloge und ein gerolltes Poster
umfassen. Bei einem Kassenprogramm ist es das, was ein Kunde bei einem Wocheneinkauf kauft. Der
schwerste Artikel bestimmt die Traglast. Der sperrigste Artikel bestimmt Öffnung und Seitenfalte. Das
Volumen kommt zuletzt, denn es ergibt sich, sobald diese beiden feststehen.

Schritt 2: Maße in Liter umrechnen, dann die Öffnung prüfen

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags
https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/baggu-tote-bags-review/
https://de.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://de.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Das Quadervolumen in Litern ergibt sich aus Breite × Höhe × Seitenfaltentiefe in Zentimetern, geteilt
durch 1,000. Nur als Rechenbeispiel (keine Katalogmaße): 50 cm × 40 cm × 20 cm ergibt 40 Liter.
Das nutzbare Volumen liegt unter diesem Quaderwert. Die Öffnung hängt durch, die Ecken runden
sich ab, und niemand kann eine bis zur oberen Naht gefüllte Tasche schließen. Vergleichen Sie
Taschen nach derselben Formel und lassen Sie sich von jedem Lieferanten das Volumen nennen, nicht
nur „XL“.

Maß Was es steuert Was schiefgeht, wenn es nicht stimmt

Breite Ob flache Artikel (Mappen, Tabletts,
Poster) in die Öffnung passen

Drucksachen knicken; Kartons verklemmen
sich an der Öffnung

Höhe Gesamtvolumen und wie weit der
Boden unter der Hand hängt

Die Tasche stößt beim Tragen in der Hand
gegen die Schienbeine und bleibt an
Treppen hängen

Seitenfaltentiefe Ob Kartons und Gläser aufrecht auf
einem ebenen Boden stehen

Die Last rutscht zur Mitte, die Tasche
bauscht aus, und die Bodennähte werden
punktuell belastet

Henkellänge Tragen in der Hand oder über der
Schulter

Die Gurte passen nicht über einen Mantel,
oder die Tasche schleift über den Boden

Traglast Das Gewicht, für das die genähten
Verbindungen geprüft sind

Die Henkel reißen ab, sobald die Tasche voll
ist

Für Drucksachen liefern die Standardformate feste Mindestmaße. US Letter misst 8,5 × 11 in, A4
misst 210 × 297 mm. Sollen Broschüren flach auf dem Boden liegen, müssen sowohl Breite als auch
Seitenfalte das Blattformat übertreffen. Sollen sie aufrecht stehen, muss die Höhe die lange Seite
übertreffen.

Schritt 3: Traglast festlegen und einen Tragetest verlangen



Eine Traglastangabe ist wertlos, wenn keine Prüfmethode dazugehört. Die kalifornische Methode ist
eine klare Vorlage: Tasche beladen, sie 175 ft (53 m) weit tragen und das über 125 Zyklen
wiederholen. Dieses Verfahren geht zurück auf den Green-Seal-Standard GS-16 für
Mehrwegtaschen[5], der 2020 zurückgezogen wurde, aber weiterhin als Referenz dient. Betrachten Sie
ihn als historischen Maßstab, nicht als gültige Zertifizierung. Führen Sie den Zyklus bei einer
übergroßen Tasche mit Ihrer vorgesehenen Volllast durch statt mit 22 lb, denn ein Bestehen mit 22 lb
sagt nichts über eine Tasche aus, die das doppelte Gewicht tragen soll.

Legen Sie die Traglast mit Gespür für die Größenordnung fest. Selbst technisch ausgelegte
Textilsäcke für Gefahrgut sind nach 49 CFR §178,520[6] auf 50 kg (110 lb) Nettomasse begrenzt. Eine
in der Hand getragene Einkaufstasche sollte weit darunter liegen. Achten Sie bei der Bemusterung
darauf, wo Schäden beginnen. Prüfen Sie nach dem Test die Verbindung von Henkel und
Taschenkörper, die Bodenecken und die Seitennähte, nicht nur die Stoffbahnen. Auf unserer
Produktseite behandeln wir warum bedruckte Nylontaschen vor dem Ende einer Kampagne
kaputtgehen, daher wiederholen wir es hier nicht.

Schritt 4: Seitenfalte nach dem sperrigsten Artikel wählen

Legen Sie die Seitenfalte mindestens so tief an wie den sperrigsten verpackten Artikel, der flach auf
dem Boden stehen soll. Eine tiefe Seitenfalte lässt Gläser, Kartons und Geschenkboxen aufrecht
stehen und verteilt ihr Gewicht über den Boden. Der Preis dafür: mehr Stoff, mehr Gewicht auf den
Bodennähten und mehr Durchhängen bei halb gefüllter Tasche. Ist eine tiefe Seitenfalte
unverzichtbar, fragen Sie bei der Bemusterung, ob eine herausnehmbare Bodenplatte möglich ist. Bei
Lasten mit vielen Dokumenten funktioniert eine mittlere Seitenfalte mit breiter Öffnung oft besser als
eine tiefe.

Schritt 5: Henkellänge auf die tragende Person abstimmen, nicht auf die
Tasche

https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://greenseal.org/storage/standards/Withdrawn%20Standards/September%202020/GS-16Ed2-1_Reusable_Bags%202018_WITHDRAWN.pdf
https://www.ecfr.gov/current/title-49/subtitle-B/chapter-I/subchapter-C/part-178/subpart-L/section-178.520
https://de.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://de.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


Bei der Henkellänge enttäuschen riesige Taschen ihre Nutzer am häufigsten. Rezensionen zu einer
meistverkauften XL-Nylon-Tragetasche zeigen beide Fehlerbilder. Ein 5'3" großer Käufer fand die
Tasche zu lang, um sie bequem zu tragen, und ein 5'7" großer Käufer fand den angebrachten Gurt zu
lang, um ihn über der Schulter oder quer über dem Körper zu tragen. Testen Sie Muster mit Ihren
kleinsten und größten wahrscheinlichen Trägern. Prüfen Sie beim Tragen über der Schulter, ob der
Gurt über einen Wintermantel passt. Prüfen Sie beim Tragen in der Hand, ob eine volle, hohe Tasche
weder den Boden noch Treppenstufen berührt. Muss eine Tasche auf beide Arten funktionieren, sind
zwei Henkellängen meist besser als eine Kompromisslänge.

Schritt 6: Packmaß und Wiederverwendungschancen prüfen

Eine riesige Tasche macht ihren ökologischen Aufwand nur wett, wenn sie weiter genutzt wird. Eine
begutachtete südafrikanische Ökobilanz[7] ergab, dass Mehrwegtaschen etwa 3 to 10 Mal benutzt
werden müssen, bevor sie bei den meisten Indikatoren besser abschneiden als Einwegtüten. Das
Recyclingprogramm von Kane County (Illinois)[8] setzt die Gewinnschwelle für Polyester- und
Nylontaschen eher bei 30 Nutzungen an. In beiden Fällen verfehlt eine Tasche, die zu sperrig ist, um
sie im Auto oder in der Handtasche mitzuführen, ihr Wiederverwendungsziel. Falten Sie das Muster
zusammen, beurteilen Sie, ob es dorthin passt, wo Ihre Nutzer Taschen tatsächlich aufbewahren, und
verzichten Sie auf etwas Volumen, wenn das nicht der Fall ist.

Große Einkaufstaschen den realen Anwendungsfällen
zuordnen

https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx


Anwendungsfall Volumenpriorität Lastpriorität Seitenfalte Henkellänge Hauptrisiko

Großeinkauf
Mittel; zwei
mittelgroße
Taschen schlagen
oft eine riesige

Am höchsten

Tief, damit
Kanister und
Gläser
aufrecht
stehen

Kurze
Handhenkel,
optional
zusätzlich
Schultergurt

Überlastung;
Hygiene
zwischen Fleisch
und Obst bzw.
Gemüse

Werbegeschenke
auf Messen Am höchsten Niedrig bis

mittel

Moderat, mit
breiter
Öffnung für
flache
Drucksachen

Schultergurt,
damit die
Hände zum
Händeschütteln
frei bleiben

Die Tasche wird
zum 1-Tages-
Artikel und nie
wiederverwendet

Kassenprogramm
im Einzelhandel Mittel bis groß Mittel Moderat

Handhenkel,
die zu den
meisten
Körpergrößen
passen

Örtliche
Taschengesetze
und
Materialvorgaben
der Beschaffung

Sperrige
Haushaltsartikel
(Bettwäsche,
Wäsche)

Am höchsten Mittel Tief
Langer Gurt, an
kleinen
Personen
getestet

Die Tasche
schleift oder
pendelt, wenn
sie über die
Schulter gehängt
wird

Großeinkäufe

Lebensmittel sind dicht gepackt, deshalb schlägt Übergröße hier am schnellsten ins Gegenteil um.
Zwei mittelgroße Nylon-Einkaufstaschen mit geprüfter Traglast verteilen das Gewicht auf beide Hände
und reißen seltener als eine einzelne riesige Tasche. Auch die Hygiene wächst mit der Größe, weil
eine größere Tasche mehr rohe Lebensmittel zusammenbringt. Eine Studie der Clemson University[9]

fand Coliforme Bakterien auf 51 % der getesteten Mehrwegtaschen und E. coli auf 8 %. Das American
Cleaning Institute[10], kurz ACI, nennt dazu: Nur 3 % der Nutzer von Mehrwegtaschen reinigen ihre
Taschen regelmäßig, und das ACI rät, Nylon in warmem Seifenwasser von Hand zu waschen, auf links

https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices


zu drehen und an der Leine zu trocknen. Diese Pflegehinweise innen in die Tasche zu drucken kostet
nichts und schützt den Ruf des Programms.

Werbegeschenke auf Messen

Auf einer Messe zählt das Volumen mehr als die Last. Besucher sammeln leichte, aber sperrige Dinge:
Kataloge, verpackte Muster und gerollte Poster. Bemessen Sie die Öffnung für flache Drucksachen
(siehe Schritt 2), setzen Sie auf einen Schultergurt, damit die Hände frei bleiben, und tauschen Sie die
tiefe Seitenfalte gegen eine weite Öffnung. Das größere Risiko ist das Leben der Tasche nach der
Messe. Eine riesige Tasche ohne Faltform bleibt oft im Hotelzimmer liegen. Eine große Mehrweg-
Einkaufstasche, die sich flach zusammenlegen lässt, erreicht mit besserer Chance die
Wiederverwendungszahlen aus Schritt 6.

Kassenprogramme im Einzelhandel

Programme im Einzelhandel müssen zuerst das Gesetz erfüllen und erst dann den Kunden. Seit dem
1. Januar 2026 dürfen Geschäfte in Kalifornien an der Kasse keine Einweg-Plastiktragetaschen mehr
ausgeben und nur noch Papiertüten aus Recyclingpapier für mindestens $0,10 pro Stück anbieten,
während Kunden weiterhin eigene Mehrwegtaschen mitbringen dürfen (Erläuterung im CalRecycle-
Bulletin zu SB 1053[11]). Dasselbe Bulletin bestätigt, dass die SB 270-Zertifizierungsliste am 31.
Dezember 2025 endete. Wenn Sie große Einkaufstaschen als Alternative an der Kasse positionieren
wollen, lassen Sie die aktuelle Rechtslage zuerst von einem Rechtsberater bestätigen. Auch die
Beschaffung kann ein Material ganz ausschließen. Die GreenNY-Spezifikation von New York erlaubt
nur recyceltes PET, Polypropylen oder Naturfasern, sodass eine große Nylontasche unabhängig von
ihrer Bemessung ausgeschlossen ist. Die Einhaltung auf Spezifikationsebene behandeln wir auf der
Produktseite.

Sperrige Haushaltsartikel

Übergroße Nylon-Tragetaschen dienen auch als Transporter für Wäsche und Bettwäsche, und ihre
Rezensionen sind für die Dimensionierung aufschlussreich. Käufer einer XL-Nylon-Wäschetasche
berichteten, dass zwei oder mehr volle Wäscheladungen in eine Tasche passen. Ihre Hauptkritik
betraf Gurtlänge und Kordelzugverschlüsse, nicht die Kapazität. Wird Ihre „Einkaufstasche“
wahrscheinlich zum Transporter im Haushalt, testen Sie Gurt und Verschluss bei vollem Volumen.

Sobald Sie Litervolumen, Traglast, Seitenfaltentiefe und Henkellänge festgelegt haben, bringen Sie
diese Werte zu unserem Team für individuelle Nylon-Einkaufstaschen . Wir erstellen ein Angebot auf
Basis Ihrer genauen Zahlen und organisieren ein Muster, das Sie selbst unter Last prüfen können.

FAQ
FAQ: Wie viele Liter fasst eine riesige Mehrweg-Einkaufstasche?

Keine Norm legt eine Zahl fest. Kalifornien und New York setzen beide 15 Liter als Mindestvolumen für
eine Mehrweg-Einkaufstasche an, und Käufer meinen mit „riesig“ meist ein Mehrfaches davon.
Berechnen Sie Breite × Höhe × Seitenfaltentiefe in Zentimetern ÷ 1,000 und schreiben Sie das
Litervolumen als Zielwert in Ihre Spezifikation.

FAQ: Wie viel Gewicht sollte eine große Mehrweg-Einkaufstasche tragen?

Legen Sie die Traglast nach der realistischen Volllast fest, nicht nach dem theoretischen Volumen. Der
bekannteste Maßstab ist der kalifornische: 22 lb, getragen über 175 ft, bei 125 Nutzungen. Bitten Sie

https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://content.govdelivery.com/accounts/CALRECYCLE/bulletins/4003196
https://de.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html
https://de.zigpac.com/custom-tote-bags/custom-nylon-shopping-bags.html


den Lieferanten, diesen Zyklus mit Ihrer vorgesehenen Last durchzuführen und zu melden, wo die
Tasche zuerst versagt.

FAQ: Ist eine riesige Tasche für Lebensmittel besser als zwei mittelgroße?

Meist nicht. Dichte Lebensmittel erreichen das Gewichtslimit einer Tasche lange bevor sie ihr
Volumen füllen, und zwei Taschen verteilen die Last auf beide Hände. Riesige Taschen eignen sich für
sperrige, leichte Lasten wie Werbegeschenke, Bettwäsche oder verpackte Waren.

FAQ: Sollte eine große Einkaufstasche Schultergurte oder Handhenkel haben?

Stimmen Sie die Henkel darauf ab, wie die Tasche getragen wird. Leichte, sperrige Lasten sprechen
für Schultergurte. Schwere, dichte Lasten sprechen für kurze Handhenkel, damit die Tasche nicht über
den Boden schleift. Testen Sie Muster mit Ihren kleinsten und größten Nutzern, denn die Gurtlänge ist
die häufigste Kritik an übergroßen Tragetaschen.

FAQ: Wie reinigt man Nylon-Einkaufstaschen?

Das American Cleaning Institute empfiehlt, Taschen aus Nylon oder Polyester in warmem
Seifenwasser von Hand zu waschen, auf links zu drehen und an der Leine zu trocknen. Rohes Fleisch
sollte getrennt von Obst und Gemüse transportiert werden. Nur 25 % der Nutzer tun das, laut der
Studie der University of Arizona, die das ACI zitiert.

FAQ: Haben größere Mehrwegtaschen einen größeren ökologischen Nutzen?

Nur, wenn sie wiederverwendet werden. Ökobilanzen setzen die Gewinnschwelle für Mehrwegtaschen
bei etwa 3 to 10 Nutzungen an, und ein Landkreisprogramm schätzt etwa 30 für Nylon und Polyester.
Eine Tasche, die zu sperrig ist, um sie griffbereit aufzubewahren, erreicht womöglich keinen der
beiden Werte.

Wichtigste Erkenntnisse
Die gesetzliche Untergrenze für eine Mehrweg-Einkaufstasche ist klein, deshalb
braucht „riesig“ eine Zahl. — mindestens 15 Liter (Quelle)
Traglastangaben sind ohne Prüfzyklus wertlos. — Referenzwert 22 lb × 175 ft × 125
Nutzungen (Quelle)
Viele Mehrwegtaschen bleiben weit hinter ihrem Versprechen zurück. — 7 von 12
fielen durch; dünne Stofftaschen versagten vor 100 Einkaufsgängen (Quelle)
Größere Taschen bergen mehr Lebensmittelrisiko, wenn sie nie gewaschen werden.
— Coliforme Bakterien auf 51 % der getesteten Taschen (Quelle)
Die Wiederverwendung, nicht die Größe, entscheidet über das Umweltergebnis. — 3
to 10 Nutzungen bis zur Gewinnschwelle (Quelle)
Materialvorgaben können Nylon unabhängig von der Größe von der öffentlichen
Beschaffung ausschließen. — GreenNY beschränkt Taschen auf rPET, PP oder Naturfasern
(Quelle)

Fazit
Riesige Mehrweg-Einkaufstaschen funktionieren, wenn die Größe aus der Aufgabe folgt: Die schwerste
realistische Last bestimmt die Traglast, der sperrigste Artikel bestimmt Seitenfalte und Öffnung, die
tragende Person bestimmt die Henkellänge, und das Volumen ist das, was übrig bleibt. Schreiben Sie

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=PRC&division=30.&title=&part=3.&chapter=5.3.&article=2
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https://www.cbc.ca/news/marketplace/marketplace-reusable-bag-test-1.7643243
https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://ogs.ny.gov/greenny/reusable-bags


diese Zahlen auf, testen Sie Muster mit Volllast und falten Sie sie zusammen, um zu prüfen, ob sie
dorthin passen, wo Nutzer ihre Taschen aufbewahren. So wird aus „jumbo“ kein Bauchgefühl mehr,
sondern eine Spezifikation, die Sie anfragen, bemustern und überprüfen können.
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